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บทท่ี 4 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณวิทยา (phenomenology) โดยมี
กรอบวิธีวิจัยแบบผสมผสานในแนวทางบูรณาการ (integral approach) 

หนวยวิเคราะห (units of analysis) ไดแกขอมูลองคความรูในเชิงญาณวิทยา (ผูรู - ส่ิงท่ี
ถูกรู) ของขอมูลองคความรูแนวทางบูรณาการของตะวันตกและขอมูลองคความรูตะวันออกใน
หมวดวิชชาจรณสัมปนโน - จรณะ 15 วิชชา 8 และหมวดองคธรรมสําคัญๆ ในพุทธธรรมท่ีมีผลตอ
การพัฒนายกระดับจิตสํานึก (conscious levels) ของบุคคลท่ีมีอยูจริงและเปนผูใหขอมูลหลัก     (key 
informant) 

ประเภทของระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาคนควานี้คือ ปรากฏการณวิทยาที่อิงกรอบ
แนวคิดปรากฏการณวิทยาของบูรณาการญาณวิทยา (integral epistemology) ตามครรลองบูรณาการ
พหุระเบียบวิธีวิจัย (integral methodological pluralism, IMP) ของกลุม Ken Wilber 

 
4.1 ประชากรศึกษา  บุคคลท่ีเกี่ยวของและวิจัยเอกสาร 

4.1.1 บุคคลท่ีเกี่ยวของ  ผูใหขอมูลหลัก (key informant)  
เลือกจากผูมีความรู ประสบการณ ความสนใจ มีสวนรวมในการผลักดันองค

ความรูจรณะ 15 วิชชา 8 อยางยาวนาน 
ขอมูล (data) ไดแก ขอมูลปฐมภูมิของวิชชาจรณสัมปนโนไดจาก 
ผูใหขอมูลหลัก (key informant) ท่ีไดรับการคัดเลือกแลว 
4.1.1.1 ผูใหขอมูลหลัก แบงตามประเภทการส่ือรับขอมูล จํานวน 10 ทาน ไดแก 

1) ผูสงสาร (sender) ไดแกผูส่ือสอนองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน 
จรณะ 15 วิชชา 8 คือสมณโพธิรักษผูนําชาวอโศก 

2) ผูรับสาร (receiver) ไดแกผูรับส่ือคําสอนวิชชาจรณสัมปนโน จรณะ 
15 วิชชา 8 ไปปฏิบัติเฉล่ียขอมูลตามระยะหางใกลไกลจากผูสงสาร(2.1)  วงในสุดเปนคนวัดท่ีอยูใน
ฐานะบริหารตัดสินใจ คือ คุณเทียนพุทธ พุทธิพงศอโศก ผูอํานวยการ FMTV 

(2.1) วงในชิดขอบนอกเปนคนท่ีไมไดเปนผูรับใชกลุม แตก็อยู
ใกลวัดมีศรัทธาจริง ม่ันคง คือ คุณหนึ่งฟา นาวาบุญนิยม 
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(2.2) วงนอกใกลขอบในเปนคนปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 เปน
สรณะจริงจัง แตเปนผูนํากลุมนอกชาวอโศก คือ คุณไชยวัฒน สินสุวงศ 

(2.3) วงนอก ดร.วิชัย รูปขําดี และ อาจารยสังคม คุณคณากรสกุล 
เปนนักวิชาการที่สนใจติดตามศึกษาชาวอโศกอยางตอเนื่องยาวนานกวา 10 ป  โดยเฉพาะหลักคํา
สอนของสมณโพธิรักษ และสนใจในแนวทางการทดลองพฤติกรรมฝกฝนในแนวทางโครงสราง
การพัฒนายกระดับข้ันของจิตสํานึก 6 ข้ันของจรณะ 15 วิชชา 8 

(2.4) วงผูสนใจในหัวของานวิจัยนี้ของฆราวาสอโศก  เชน         
คุณพิทยา สิทธิโชติ  คุณเสรี  ทองพันธ  คุณนอมดิน ทยาธรรม  คุณประภาส บุตรประเสริฐ 

4.1.1.2 ผูใหขอมูลหลักเฉพาะกาล เนนการใหขอมูลเฉพาะประเด็นเจาะจง เชน 
1) อาจารยอาภรณ พุกกมาน  ผู ท่ีสนใจศึกษาและปฏิบัติจรณะ  15 

วิชชา 8 อยางจริงจัง รวมถึงไดเผยแพรองคความรูในหนังสือสมาธิพุทธ (พ.ศ. 2526); จรณะ 15; 
ทางเอกแหงการบรรลุธรรมอยางพระพุทธเจามีผลจริง พิสูจนไดแมในปจจุบัน (พ.ศ. 2525); 
การศึกษาการสอนศีลเพื่อสรางเสริมพุทธธรรมจริยาในสังคมไทย (พ.ศ. 2528) นับเปนเสาหลัก 
ในฐานฆราวาสผูรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีผูวิจัยไดปรึกษาขอคําช้ีแนะไดชัดเจนในประเด็นท่ียัง 
ไมแจมชัดอยูเสมอ 

2) สุนัย  เศรษฐบุญสราง  ผูศึกษาและปฏิบัติรอบรูท้ังพุทธกระแสหลัก
และหลักปฏิบัติทางชาวอโศก เปนนักวิชาการท่ีรูถึงแนวการพัฒนาทุนนิยมและเปนผู เขียน 
“แนวทางปฏิบัติ 7 ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแนวปฏิบัติสูแนวคิดทางทฤษฎีของเศรษฐกิจ
พอเพียง” (พ.ศ. 2550) ใหแนวทางการนําเสนอท่ีปฏิรูปกระบวนทัศนใหมในการตีความไตรสิกขาแก
ผูวิจัย โดยเฉพาะองคความรูวิชชา 8 ท่ีเปนแนวทางอิทธิปาฏิหาริย อาเทสนา  ปาฏิหาริยใหกลับเขาสู
หลักเดิมของแนวทางคําสอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรยหรือ อนุศาสนีย 
ปาฏิหาริยของพระพุทธองค 

3) คุณสูแดนธรรม ชาวหินฟา ใหขอมูลการจัดนําเสนอทางส่ือ FMTV 
ในองคความรูของสมณโพธิรักษ เพื่อสืบคนขอมูลรายละเอียดท่ีอางอิงไดกับพระไตรปฎก 

4) แซมดิน  เลิศบุศย และคุณแกนฟา แสนเมือง ผูใหขอมูลเฉพาะกาล
งาน วิชชาลัยบรรดาบัณฑิตบุญนิยม (วบบ.) รุน 1 ใหขอมูลเร่ืองเจาะลึกประเด็นมโนทัศน (concept) 
สหกรณ กับมโนทัศนสาธารณโภคีนั้นตางกันโดยพ้ืนฐานของความสมัครใจเต็มใจและเนนฐาน 
ท่ีสูงข้ึนของการฝกปฏิบัติธรรม ลดละกิเลสในระดับ “ของตน” หรืออัตตนียาจึงทํา  การสละออกให
เปนทรัพยสวนกลางได 
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4.1.2 วิจัยเอกสาร เปนการคนหาขอมูลท่ีจะนําสูองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนจรณะ 15 
วิชชา 8 และแนวทางบูรณาการของกลุม Ken Wilber แบงเปน 2 ระดับ คือ เอกสารหลัก และเอกสาร
รอง 

4.1.2.1 ขอมูลเอกสารหลักเปนชุดความรูในฐานขอมูลหลักท่ีอางอิงวิเคราะหและ
ใชตรวจสอบความถูกตอง ความนาเช่ือถือของขอมูลอ่ืน ๆท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับวิชชาจรณสัมปน
โน จรณะ 15 วิชชา 8 และแนวทางบูรณาการ 

1) จากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2525 สูตรหลักสําคัญ 
คือ สามัญญผลสูตร (สุตตันต. เลม 1 ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค) เสขปฏิปทาสูตร (สุตตันต. เลม 5 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก) มหาจัตตารีสกสูตร (สุตตันต. เลม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก) 
สูตรประกอบรองลงมา คือ มหาสติปฏฐานสูตร (สุตตันต. เลม 10 ฑีฆนิกาย มหาวรรค) 

อาจารยผูรูทางพุทธธรรม 
พระพุทธโฆษาจารย     - คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (พ.ศ. 2521) 
สมเด็จพระสังฆราช      - หนังสือ พอ หลักธรรมแหงความพอเพียง 
ญาณสังวรฯ                  วิธีสรางบุญบารมี 
พุทธทาสภิกขุ              - อริยสัจ 4 จากพระโอษฎ (พ.ศ. 2551);  

- พระพุทธคุณบรรยาย (พ.ศ. 2520);   
- พุทธประวัติจากพระโอษฎ (พ.ศ. 2552);  
- อาณาปานสติภาวนา (พ.ศ. 2518);   
- อตัมมยตาประยุกต (พ.ศ. 2531);  
- สุญญตาปริทรรศน (พ.ศ. 2546) 

พระพรหมคุณาภรณ     - พุทธธรรม (ฉบับเดิม) (พ.ศ. 2553) 
(ป.อ.ปยุตโต)             -  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ  
            (พ.ศ. 2552) 

             -  พจนานุกรม ประมวลธรรม และประมวล 
                   ศัพท (พ.ศ. 2553) 

             -  การพัฒนาท่ียั่งยืน  (sustainable  
                Development) (พ.ศ. 2552) 

“พอครู” ผูนําการสอนพุทธธรรมใหชาวอโศก 
สมณโพธิรักษ  สมาธิพุทธ (พ.ศ. 2526); พุทธเปนอเทวนิยม

  อยางนี้ (พ.ศ. 2548); คนคืออะไร (พ.ศ. 2537);  
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 ทางเอกภาค 1-2-3 (พ.ศ. 2522) ค้ันออกมา
 จาก ศีล  (พ .ศ .  2545); ถอดรหัสนิพพาน 
 อัตตาอนัตตานิรัตตา (พ.ศ. 2542); เปดโลก
 เทวดา (พ.ศ. 2550); อีคิวโลกุตตระ (พ.ศ. 
 2543); สาธารณโภคีเศรษฐกิจชนิดใหม  (พ.ศ. 
2550); ถาไมออกรบก็ไมพบสัจจะ  (พ.ศ. 2554) เปนตน 
ผูรูแนวทางบูรณาการ 
Ken Wilber  -  The Theory of Everything; An Integral  
      Vision for Business, Politics, Science and 
      Spirituality.(2000A) 

- The Brief History of Everything (2000B);  
- Integral Spirituality; A startling New Role 

for Religion in the Modern and Postmodern 
World (2006) 
- Integral Psychology; Consciousness, Spirits 

Psychology, Therapy (2000C) 
Brad Reynolds  - Embracing Reality; The Integral Vision of 

     Ken Wilber (2004) 
4.1.2.2 ขอมูลเอกสารรอง  เปนขอมูลทุติยภูมิท่ีมีการใหขอมูลเกี่ยวพันและ

สัมพันธถึงหัวของานวิจัยนี้ 
1) เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชาวอโศก  และหัวขอธรรมของ 

สมณโพธิรักษ 
2) ขอมูลจากเว็ปไซดเกี่ยวกับแนวทางบูรณาการของ KW และ SDi และ

วิชาจรณสัมปนโน จรณะ 15 วิชชา 8 และการแสดงธรรมของสมณโพธิรักษ 
3) หนังสือท่ีมีผูเขียนถึงแนวทางบูรณาการและวิชชาจรณสัมปนโน ไดแก 

- แนวทางบูรณาการแนวคิดตะวันตก 
 ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน  - พุทธเศรษฐศาสตร (พ.ศ. 2547) 
 ดร.สุวินัย  ภรณวลัย  - Adept and Learning Revolution  
     (พ.ศ. 2552) 
 กุลศิริ  เจริญศุภกุล และ  - The Quantum and The Lotus  
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 บัญชา  ธนบุญสมบัติ    ควอนตัมกับดอกบัว (พ.ศ. 2552) 
 (แปล)       โดยมาติเยอริการ และตรินซวน ตวน
 แนวทางเกี่ยวกับวิชชาจรณสัมปนโน 

 สมเด็จพระสังฆราช  - แนวปฏิบัติในสติปฎฐาน (พ.ศ. 2552) 
 ญาณสังวรฯ    

พระปราโมทย ปาโมชโช  - ทางเอก (พ.ศ. 2549) 
พระคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล  -  พุทธวจนะ ตามรอยธรรม (พ.ศ.2553) 

 -  พุทธวจน คูมือโสดาบัน  (พ.ศ. 2554 ก) 
  -  พุทธวจน อินทรียสังวร (พ.ศ.2554 ข) 

สิริอัญญา   -  วิมุตตะมิติ มหัศจรรยแหงโลกภายใน 
     (พ.ศ. 2550) 
 
4.2  แนวทางการจัดระเบียบขอมูล 
 

ในงานวิจัยนี้มีลําดับการพัฒนาขอมูล (data) ยกข้ึนสูองคความรู (knowledge) และ
นําไปสูการใชงานดวยความรอบรู (wisdom) ดังนี้ 

4.2.1 ขอมูล (data) ไดถูกคนหารวบรวมเพ่ือใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึนไปในการสราง
กรอบมโนทัศน (conceptual framework) 

4.2.2 องคความรู (knowledge) ไดถูกยกระดับข้ึนจากการยอยขอมูลท่ีมีความสัมพันธ
ตอกันอันนําพาสูความหมายของคุณคาท่ีแฝงเรนของจรณะ 15 วิชชา 8 ภายใตกรอบบริบท (contexts 
of development) ของการพัฒนา 

4.2.3 ความรอบรู (wisdom) ไดพัฒนาองคความรูในแตละบริบทในแนวทางบูรณาการ 
เพื่อนําไปสูวิถีการพัฒนาทางโลกวัตถุและโลกจิตวิญญาณไดสมดุลอยางชาญฉลาด  โดยแนวทาง
แหงวิถีการพิจารณาใครครวญโดยแยบคาย (contemplation) ในหลักพุทธธรรมนําสูผูมีวิชชาจรณ 
สัมปนโนตามลําดับ 

การพัฒนายกระดับ 4 มโนทัศน       4 บริบท      4 วิถีตามลําดับ 3 ข้ันตอนนี้ ผูวิจัย
เช่ือวาเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาตนยกระดับจิตสํานึก (conscious) ของมนุษยไปสูการรูแจง 
(enlightenment) บนเสนทางสูนิพพานไดในท่ีสุด 
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4.3 แนวคิดปรัชญาระเบียบวิธีวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยคุณภาพแบบผสมผสาน ท่ีมีลักษณะพิเศษอธิบายตามแนวทาง
บูรณาการของกลุม KW เพื่อเขาใจงาย แบงตามยุคสมัย ดังนี้ 

4.3.1 กอนทันสมัย  โดยเ ร่ิมรวบรวมขอมูลขององคธรรมจรณะ  15  วิชชา  8 
ตามแนวทางคําสอนของสมณโพธิรักษ ภายในกรอบมโนทัศนในการทําใหเกิดพุทธะในตนน้ันทํา
ใหการบริหารขอมูลถูกยกข้ึนเปนองคความรู ไดคือ จรณะ 15 วิชชา 8 ตามแนวทางคําสอน 
สมณโพธิรักษมีความชัดเจนทุกระดับ ในการพัฒนายกระดับจิตวิญญาณไปสูความเปนพุทธะข้ึน 
ในตน โดยสอดคลองถูกตองกลมกลืนเปนเอกภาพกับหลักพุทธธรรมสําคัญ คือ อริยสัจ 4 
สติปฎฐาน 4 ไตรสิกขา   วิปสสนาภาวนารูปนาม 

ข้ันตอนนี้เปนการศึกษาในแนวทางปรากฏการณวิทยาเชิงอุตรวิสัย (transcendential 
phenomenology) ตามแนวคิดของ Edmund Husseri (1859 - 1938)  ซ่ึงหมายถึงการศึกษาวาคนเรา
อธิบายหรือบรรยายเกี่ยวกับปรากฏการณตาง ๆ ท่ีตนประสบไดอยางไร มีขอสรุปเชิงปรัชญาวา 
เราจะเขาใจส่ิงท่ีเราประสบไดดวยการวิเคราะหการรับรู และความหมายของส่ิงท่ีเราประสบ ซ่ึงเปน
ตัวกระตุนความตระหนักรูของเรา (Patton, 1990) กลาวคือเบ้ืองตนนั้นความเขาใจของเรามาจาก 
การที่เราไดมีประสาทสัมผัสกับปรากฏการณโดยตรง ประสบการณท่ีเราไดสัมผัสนั่นจะตองถูก
บรรยาย (เพื่อบอกรายละเอียดวามันเปนอะไร) อธิบาย และตีความ เราจึงเกิดความเขาใจการบรรยาย 
(คือ กลาวถึงรายละเอียด) กับการตีความประสบการณท่ีเราไดรับนั้น เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกันอยาง 
แยกไมออก การตีความเปนส่ิงจําเปนสําหรับการทําความเขาใจประสบการณท่ีเราไดรับ ขณะท่ี
ประสบนั้นก็รวมถึงส่ิงท่ีเราตีความออกมาจากตัวประสบการณนั้น ๆ ดวย (Patton, อางในชาย โพธิสิตา, 
2548 : 190) 

ในทางปฏิบัติ ผูศึกษาตอง “พิจารณาเลยจากส่ิงท่ีปรากฏไปยังธรรมชาติของส่ิงนั้น” 
(from what is (สภาวะจิต) to the nature (สภาวธรรม) of what is) (Schnwandt, 2001) สําหรับ 
Husseri “ปรากฏการณวิทยา คือ การศึกษาถึงโครงสรางและความหลากหลายทางโครงสราง 
ของการรับรูอันเปนท่ีปรากฏของส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนบุคคล เหตุการณ หรือปรากฏการณใด ๆ 
ก็ตาม” (Kvale 1996: 53 อางจากชาย โพธิสิตา, 2548 : 191) 

บันทึกขอมูลในบริบทเร่ือง “การยกระดับคุณภาพจิตวิญญาณดวยพุทธจรณะ 15 วิชชา 8” 
(มาจากกรอบมโนทัศนการทําใหเกิดพุทธะในคน) ตามแนวทางคําสอนของสมณโพธิรักษ เปนการใช
หลักพรรณนาประสบการณการปฏิบัติธรรม เกิดอะไรขึ้น ประสบกับกิเลสอะไร ลดละออกจากกิเลส
ตัณหาไดอยางไร เปนลักษณะของสภาวะจิต โดยเนนท่ีฐานตัวแบบ (Model) พฤติกรรมเปนตัวอยาง
ศึกษา มากกวาฐานศีล (เชน ฐานศีล 5, ศีล 8, ศีล 10) แตประสบการณของสภาวะจิตกับการตีความของ
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สภาวธรรมจากประสบการณทางจิตนั้นก็เกี่ยวเนื่องกันอยางแยกไมออก (ซ่ึงตางกับการตีความเชิงนยิาม
ภาษา (definition) ของหมวดธรรมแตละขอ) เปนการมุงเขาถึงโครงสรางการรับรูหรือพิชาน 
(consciousness) ซ่ึงเปนไปตามลําดับความเจริญข้ึนของชุดความรู 6 ระดับของจรณะ 15 วิชชา 8 

4.3.2 ทันสมัย  อันเปนการศึกษาความรูแบบสหสาขาวิชาการ (interdisciplinary) ในแต
ละบริบทของการพัฒนาท่ีเช่ียวชาญของแตละศาสตร แตโลกพัฒนาอยางรวดเร็วและกวางไกลทําให
เกิดการไหลเล่ือนเช่ือมเขาถึงกันของบริบทตาง ๆ ท่ีตองสัมพันธเสริมหนุนแกกันดวยพหุสาขาวิชา
การ (multidisciplinary) ดังนั้น พื้นฐานของการศึกษาจากมโนทัศน การทําใหเกิดพุทธะ ในตนจึง
ตองขยายตัวข้ึนเปนอีก 3 กรอบมโนทัศน ไดแก  

กรอบมโนทัศน : การพัฒนาจิตตนภายใตกระบวนการกลุม 
กรอบมโนทัศน : ปรัชญาวิถีการดําเนินชีวิต 
กรอบมโนทัศน : การมุงสูกระบวนทัศนแนวทางบูรณาการ 
อันนํามาสูการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมพรอมกับยกระดับข้ึนเปนองคความรู 

ในแตละบริบทท้ัง 3 บริบทของการพัฒนานี้เปนการศึกษาคนควาประกอบเพิ่มข้ึนอีกแนวทางหนึ่ง 
คือ ไดนําเอาปรากฏการณวิทยาแนวอรรถปริวรรต (hermeneutic phenomenology) ตามแนวคิดของ 
Heidegger (1889-1976) ซ่ึงเปนลูกศิษยของ Husseri เขามาดวย แตสําหรับ Heidegger เนนการทํา
ความเขาใจความหมายของประสบการณในทัศนะของบุคคลผูไดรับประสบการณนั้น Heidegger 
ไมไดใหความสนใจโครงสรางของการรับรูมากนัก แตเนนหาความหมายโดยการมองผานจากส่ิงท่ี
ปรากฏ (appearance) ไปยังความหมายท่ีอยูเบ้ืองหลังของส่ิงนั้น (ชาย โพธิสิตา, 2548 : 192) ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้ก็คือความหมายของจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเหมาะสมในส่ิงนั้นคือแตละบริบทของการพัฒนา  

ในบันทึกขอมูล 3 บริบทท่ีขยายตัวจากบริบทของปจเจกบุคคลออกมาสูความเปนชุมชน
ชาวอโศก แลวขยายสถานภาพมาเปนชุมชนรวมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนเปน
ระดับโลกทัศนพัฒนบูรณาการศึกษาลวนใชหลักปรากฏการณวิทยาแบบมุงตีความแบบเจาะลึกตาม
แนว Heidegger กลาวคือ 

บันทึกขอมูล 2  ในบริบทเร่ือง “การจัดระดับการพัฒนาคุณธรรมดวยจรณะ 15 วิชชา 8” 
(มาจากกรอบมโนทัศนการพัฒนาจิตตนภายใตกระบวนการกลุม) ของชุมชนชาวอโศกมีการพัฒนา
แบบมุงตีความเจาะลึกเขาไปหาความหมายในชุดองคความรู จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีทําใหสามารถ
นําสูโลกุตตระมรรค โลกุตตระผล ตามลําดับไดในการพัฒนาเปนกระบวนการกลุมของชาวอโศก 

บันทึกขอมูล 3  ในบริบทเร่ือง “วาดวยการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม
สําคัญในพุทธศาสนา” (มาจากกรอบมโนทัศนปรัชญาวิถีการดําเนินชีวิต) มีการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีการพัฒนาระดับโลกวัตถุสามารถตีความเจาะลึกเขาไปถึงการศึกษา
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ชุมชนท่ีนําไปสูโลกุตตระได เปนชุมชนผูปฏิบัติธรรม ชาวอโศกท่ีละอบายมุข ถือศีล 5 รับประทาน
มังสวิรัติ เปนชุมชนบุญนิยม ฐานศีล 8 ขายลดกําไรนอยลง-ขายเทาทุน – ขายตํ่ากวาทุน – แจกใหฟรี
ไดจึงยกระดับเปนชุมชน สาธารณโภคีในฐานศีล 10 เนนการสละโภคทรัพยสวนตนสูสวนกลาง 
เพื่อสะพัดออกชวยเหลือสังคมไดอยางมีพลัง และมีประสิทธิผล มีสภาวะจิตเจริญข้ึนตามหลัก
สภาวธรรมของจรณะ 15 วิชชา 8 ไดเปนลําดับ 

บันทึกขอมูล 4  ในบริบทเร่ือง “วิชชาจรณสัมปนโน : วาดวยการศึกษากระบวนทัศน 
เชิงบูรณาการของวิทยาศาสตรทางจิตวิญญาณในบริบทของพัฒนบูรณาการศาสตร” (มาจากกรอบ
มโนทัศนในการมุงสูกระบวนทัศนแนวทางบูรณาการ) อันเปนเร่ืองของพัฒนบูรณาการศึกษา 
มุงตีความปรากฏการณโลกบูรณาการท่ีมีความสัมพันธหลากมิติ ตามหลักการโฮลอน ท่ีเม่ือ 
มุงตีความเจาะลึกเขาหาการพัฒนามนุษยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยอมเปนภูมิคุมกันกิเลส
หยาบใหญรายแรง ท่ีเติบโตในทุนนิยมสามานยได และโฮลอนเขาสูชีวิตเรียบงายเปน “คนจน
มหัศจรรย” ของชุมชนชาวอโศกที่พัฒนาจิตวิญญาณสูโลกุตตรธรรม ท่ีโฮลอนเขาสูบริบทของการ
พัฒนามนุษยอาริยะโดยการฝกลดละกิเลสของปจเจกไดผลจริงตามองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 

4.3.3 หลังทันสมัย ในแนวทางบูรณาการของกลุม Ken Wilber (2006) ไดมีการจัดวาง
องคความรูของพระสมณโคดมไวในภาคบนซาย (Q - UL) ซ่ึงเปนองคความรูท่ีเนนการพัฒนาระดับ
จิตสํานึกของ  “ฉัน” จึงมีระเบียบวิ ธีวิจัย  ท่ี เหมาะกับเนื้อหาสาระน้ีคือปรากฏการณวิทยา 
(phenomenology) เพราะเปนการศึกษาจากประสบการณปจจุบันของฉัน ในการรับรูสภาวะจิตของ
ฉันขณะท่ีกําลังนั่งสมาธิอยูเปนตน เรียกวาเปนดานในของฉัน (I’ - inside) แตก็ยังมีดานนอกของฉัน
เสมือนฉันเฝาสังเกตอยูขางนอก เชนเดียวกับท่ีฉันสังเกตคนอ่ืนอยู หรือเชนเดียวกับท่ีผูอ่ืนกําลังเฝา
สังเกต ฉันจากดานนอก (“see myself as others see me”) ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยเปนแนวทาง
วิทยาศาสตรท่ีนิยมใชอยู คือ โครงสรางนิยม (structuralism) และทฤษฎีระบบ (systems theory) 

ในจตุรภาคก็มีลักษณะดานในดานนอก เชนกัน นํามาซ่ึงระเบียบวิธีวิจัยหลัก 
8 อยาง ดูตาราง 8 Major Methodologies (Ken Wilber, 2006) 
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ภาพท่ี  4.1  Major Methodologies (Perspectives) จาก Integral Spirituality (KW, 2006) 
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ภาพท่ี 4.2   Major Methodologies (ตอ) จาก Integral Spirituality (KW, 2006) 
 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจํานวนมาก พบวาการพัฒนายกระดับจิตสํานึก 
ของมนุษยเปนการปฏิสัมพันธรวมกันในวิถีดําเนินชีวิตของมนุษย ซ่ึงจําแนกไดเปน 4 วิถีสอดคลอง
กับจตุรภาคคือ วิถีธรรม (I) วิถีชุมชน (IT) วิถีพอเพียง (ITS) วิถีโลกบูรณาการ (WE) ถา 4 วิถีนี้ 
มีการปรับปรุงพัฒนาไปสมสวนสมดุล การยกระดับจิตสํานึกของมนุษยก็เปนการงายและรวดเร็ว
กวา เชน การพัฒนาจิตวิญญาณในวิถีธรรม จะงายข้ึนถามีการพัฒนาเปนกระบวนการกลุม 
ในวิถีชุมชน ซ่ึงหากมีหลายชุมชนรวมกันดําเนินวิถีชีวิตพอเพียง โดยมีจิตสํานึกถึงส่ิงแวดลอมโลก
ใหสมดุลดําเนินไปตอเนื่องเปนวิถีโลกบูรณาการ 
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ภาพท่ี  4.3    4 วิถีสอดคลองกับจตุรภาค 

 
แตถาการพัฒนาจิตสํานึกใน 4 วิถีนี้ไมสมดุลและแยกสวนแบบยุคทันสมัย การสราง

จิตสํานึกจะไมกาวหนาและไมมีพลัง เชน จะแกไขปญหาโลกสิ่งแวดลอม แตมนุษยกลับดําเนินวิถี
ชีวิตบริโภคนิยมในระบบทุนนิยมสามานยไมใชวิถีชีวิตพอเพียง และไมศึกษาปฏิบัติธรรมลดละ
กิเลสสวนตนใหรูจักพอ และการพัฒนาจิตสํานึกสวนตนจะไมแข็งแรงและถาไมปฏิบัติเปนหมูกลุม  
เชน การฝกใชหลัก 5 ส. ในชุมชนหรือองคกรบริษัทจะไมไดผลดีถาสมาชิกสวนใหญไมรวมมือรวม
ใจกัน 

การศึกษาหาขอมูลมาบริหารยกระดับเปนองคความรูใน 4 บริบท เปนแนวโครงสราง
นิยมดานนอกก็เพื่อมุงตีความแบบเจาะลึกเขาหาองคความรูจรณะ  15 วิชชา 8 ในแนวทาง
ปรากฏการณวิทยาที่เนนการเขาหาความหมายท่ีลึกซ้ึงยิ่งกวาของวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย  ซ่ึง
สมควรไดรับการปรับปรุงพัฒนาไปพรอมกันอยางสมดุลท้ัง 4 วิถี 

การพัฒนาของมนุษยใน 4 บริบทท่ีเปนองครวมหนึ่งเดียวกันตรงท่ีมีจรณะ 15 วิชชา 8 
ในแตละบริบทรวมกันได เปนปรากฏการณวิทยาท่ีมุงตีความเขาหา 4 วิถีท่ีมีเนื้อหาสารัตถธรรมเปน
เอกภาพเพียงพอท่ีจะเจาะลึกเขาหาองคความรูของพุทธธรรมสําคัญ ๆ ท่ีสัมพันธกับวิชชาจรณสัมปน
โนอันนับเปนประเด็นนาสนใจแกการวิเคราะหในบทท่ี 5 ตอไป 
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4.4 วิธีการวิจัย (Research Method)   
 

4.4.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ศึกษาจากเอกสารข้ันตนข้ันรอง เพื่อความถูกตองและเท่ียงตรงของขอมูลท่ีจะทํา

การวิเคราะห โดยทําการศึกษาประกอบกันไปตลอดเวลา ตามความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ประเด็น เพื่อการเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน 

ศึกษาจากการสัมภาษณบุคคลใหขอมูลหลัก (key informant) เปนผูสามารถให
ขอมูลท่ีนาเช่ือถือ และชวยเหลือแนะนําประเด็นตาง ๆ ท่ีสําคัญและเปนประโยชนตอการศึกษาดวย
การสัมภาษณแบบเจาะจงและแบบลึกซ้ึง 

4.4.1.1 การสัมภาษณแบบประเด็นเจาะจง ไดแก 
1) สมณโพธิรักษ ไดขอเขาสัมภาษณทานแบบเจาะจงองคความรูจรณะ 

15 วิชชา 8 เพื่อนํามาใชเปนความรูหลักในงานวิจัยนี้ โดยเนนท่ีความตอเนื่องไหลเล่ือนใน
ความสัมพันธของหลักพุทธธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องสอดรอยกันอยู คําถามคือ ไตรสิกขาขยายเปน
จรณะ 15 วิชชา 8 อยางไร  การเรียนรูจรณะ 15 วิชชา 8 สัมพันธกับการปฏิบัติสติปฎฐาน 4 อยางไร  
ซ่ึงมีผลตามมาทําใหโพชฌงค 7 สมบูรณ หลังจากนั้นโพชฌงค 7 ทํางานตอเนื่องสัมพันธกับสัมมา
อริยมรรคมีองค 8 อยางไร ในความสมบูรณปลายสุดท่ีขยายโพชฌงค 7 ไปเปนโพธิปกขิยธรรม 37 
อยางไร คําตอบของสมณโพธิรักษเปนการตอบทันที ไมมีการเตรียมการใด ๆ แตใหความชัดเจนได
ทุกประเด็น สรางความประทับใจแกผูวิจัย ดังท่ีมีสรุปความรูนี้ในบทท่ี 6 และสมณโพธิรักษไดกลาว
ใหผูวิจัยทราบวา การตอบคร้ังนี้ยังไมเคยแสดงธรรมเชนนี้มากอนและมีประโยชนมาก และมีธรรมะ
ท่ีผูวิจัยไมเคยไดศึกษาและรับฟงท่ีใดมากอนวา แมโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ ก็สามารถรวมลงมา
ท่ีฐานปฏิบัติ อปณณกปฎิปทา 3 ของจรณ 15 วิชชา 8 อยางไดผลตามลําดับ 

2) ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน  ไดขอเขาสัมภาษณทานไดรับ
ความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธเศรษฐศาสตร ดังมีในบทท่ี 2 ขอ 2.3.4.1 

3) ดร.วิชัย  รูปขําดี  อดีตคณบดีคณะพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (นิดา) ไดขอเขาสัมภาษณทานในเร่ืององคความรูเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบเห็นชางท้ังตัว ซ่ึงสรุปวาตองมีเปาหมาย 3 ขอคือ สมดุล ม่ันคง และยั่งยืน โดยมี
กระบวนการพัฒนาคือ สามหวง สองเง่ือนไข และท่ีไมคอยรูกันแพรหลายคือ เทคนิควิธีการพัฒนาท่ี
ศึกษาสรุปมาจากหลักการทรงงานของในหลวงได 23 ขอ เชน การทํางานอยางมีความสุข ขาดทุน 
คือ กําไร รูรักสามัคคี ไมติดตํารา มองอยางเปนองครวม ระเบิดจากขางใน เปนตน 

4.4.1.2 การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth interview)  เปนการสัมภาษณแบบให Key 
informant ไดแสดงขอมูลภายในเปนดานลึกท่ีมีผลกระทบถึงการตัดสินใจในวิถีการดําเนินชีวิต 
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(1) คุณไชยวัฒน  สินสุวงศ อดีต รมว.อุตสาหกรรมและอดีตหัวหนา
พรรคพลังธรรม  ซ่ึงเปนผูท่ีใสใจในการอาน 4 บริบทอยางต้ังใจและสนใจมีความพอใจบันทึกขอมูล
ในบริบทท่ี 1 โดยเนนท่ีองค 2 ฐานเวทนา แลวบอกวาเขาใจเร่ืองธรรมในธรรมดีข้ึนจากเดิมท่ียังไม
เขาใจ ทําใหไดประสบการณลึก 3 ดานคือ ปฎิปทา ทิฎฐิ และอานิสงส 

ปฎิปทา  เปนผูท่ีขวนขวายในจรณะ 15 เม่ือเร่ิมลงมือปฏิบัติไดลดละ
กิเลส 3 ตัวพรอมกัน คือ เลิกเหลา เลิกบุหร่ี เลิกเท่ียวกลางคืน  ซ่ึงหนักมากแตก็ทําไดสําเร็จ และเพิ่ม
ฐานเปนศีล 8 จนเชื่อวาตนเองพรอมจะเขาสูอนาคาริกชน เม่ือายุ 60 ป รูสึกวาฟงธรรมจาก 
“พอทาน” ไมมีอะไรเพ่ิมเติมมานานกวาสิบปแลว จึงคิดจะไปศึกษาสติปฎฐาน สายหลวงพอเทียน 
แตเม่ืออานบันทึกขอมูลบริบทท่ี 1 จึงเห็นวาสติปฎฐาน 4 ท่ีมีองคความรูพุทธธรรมตาง ๆ สัมพันธ
นั้นไดทําใหรูวายังจัดการนิวรณ 5 ไมเช่ียวชาญ ถีนมิทธะ อุทธัจจะท่ีเดิมยังไมชัดเจน  วันนี้สามารถ
เก็บรายละเอียดความลึกซ้ึงของสภาวธรรมได  วันนี้เม่ือทบทวนความละเอียดในศีล 5 ไดยอมรับ
ตนเองเปนเนยยะคือ คนท่ีตองฟงธรรมมาก ปฏิบัติมาก วันนี้หวนกลับมาโดยสามารถฟงธรรม 
“พอทาน” ไดชัดเจนลึกซ้ึงยิ่งข้ึนมาก เร่ิมรูจักฌานท่ีไดช่ัวขณะหรือฌานขณิกะจากเดิมไมไดคิดถึง 
เพราะเขาใจวาจะศึกษาฌาณตองมีฐานศีล 10 เปนนักบวชและ เพราะวาฌานเปนอุตริมนุษยธรรม 

  ทิฎฐิ  เดิมเขาใจวาการทํางานทางโลก โดยเฉพาะฐานงานการเมือง 
ซ่ึงไดส่ังสมประสบการณไวมากน้ัน  ทําใหคิดวายังมีชองวางเขตแดนทางโลกกับการปฏิบัติทาง
ธรรม ชองวางนี้เติมเต็มดวยขอมูลเชิงลึก ท่ีตองพิจารณาพรอมกับสับปุริสธรรม 7 มองเห็นวาแม
ศรัทธาเคารพทางธรรมในพอทาน แตก็คิดวาพอทานไมไดรับขอมูลรอบดานท่ีลึกซ้ึงเพียงพอในบาง
กรณี จึงยังมีทิฎฐิท่ีตองดําเนินงานตัดสินใจในทางโลกการเมืองตามสภาพพลวัตของสถานการณ
และฐานขอมูลเชิงลึก  แตวันนี้ดวยการปฏิบัติท่ีลึกซ้ึงข้ึนจากองคความรูใน 4 บริบท จึงเขาใจภูมิ
ธรรมโพธิสัตวอยางพอทานมากข้ึน ทําใหเขาใจวาขอมูลทางโลกเปนภาวะของสมมุติสัจจะตาง ๆ 
ตามยุคสมัย แตโพธิสัตวสามารถพาเจาะลึกเขาหาปรมัตถสภาวะในความหมายที่ลึกซ้ึงและใช
ยกระดับจิตวิญญาณสูโลกุตตระได เพราะ “นิยต” โพธิสัตวไดส่ังสมบําเพ็ญการผานออกจากสภาวะ
สมมุติสัจจะของโลกโลกียมานับภพชาติไมถวน ซ่ึงสาวกภูมิจะไมมีภูมิธรรมบารมีมากพอท่ีหยั่งถึง
ความลึกซ้ึงทางจิตวิญญาณและทางออกเพื่อรอดพนทุกขดวยอริยสัจได 

  อานิสงส  วันนี้เห็นวาการเดินจรณะ 15 วิชชา 8 ชวยปรับทิฎฐิและ
เห็นประโยชนองคความรูเชิงโครงสรางทุกระดับจึงรับรูความตางระดับของภูมิธรรมได  ทุกวันนี้
ยกระดับสติปฎฐาน 4 ข้ึนสูอานาปานสติภาวนา อันเปนฐานจิตในจิตของการฝกฌานพุทธ มีจิตใจ
สงบต้ังม่ันข้ึนมากสามารถรับมือกับปญหาความหลากหลายของทิฎฐิท่ีมีความแตกตางทางความคิด 
การตัดสินใจในปจจุบันไดรับอานิสงสโดยจะมีรอยยิ้มในใจใหกับผูคน พรอมท่ีจะเผชิญทุก
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สถานการณไดงายข้ึนมีอธิปญญามากข้ึน สามารถเดินประโยชนตนของหลักหินยานและปฎิธาน
มหายานเปนประโยชนทานควบคูกันไปไดดี 

(2) คุณเทียนพุทธ  พุทธิพงศอโศก ไดสนใจจรณะ 15 วิชชา 8 อยาง
จริงจัง พรอมกับลงมือฝกฝนฐานปฏิบัติกินอยูหลับนอนและเพ่ิมพูนอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ท่ีทาง
ภาคเหนือนานราว 5 ป พรอม ๆ กับศึกษาองคความรูทฤษฎี ไดปุจฉาวิสัชนากับพระอาจารยองคหนึ่ง
คือ พระอาจารยสองแหงภูผาฟาน้ํา (ทานรมเมือง – ยุทธวโร) และญาติธรรมจนทะลุปรุโปรงในองค
ธรรมหลากหลายตามสมควรขององคความรูและทฤษฎีจนชัดเจนเห็นวา  “อธิปญญาไดมาจากการ
ปฏิบัติท่ีครบพรอมอธิศีลจนถึงอธิจิตแลวไดอธิปญญา”  จึงสามารถยกระดับถึงฐานศีล 10 
ปลดปลงปลิโพธิ 3 จิตก็ยกระดับไดถึงอุเบกขา ฝกปลอยวางในรายละเอียดของสภาวธรรมที่มีความ
ชัดเจนในสภาวจิตท่ีเปนสภาวะเล็กละเอียดรูไดยาก แตเม่ือรูก็ปลอยสลัดออกไมยาก จะมีสภาวะ 
อธิปญญา เกิดรู “แบบตถตา” มันเปนเชนนั้นเอง อันเปนญาณทัสสนะแบบ “ปจจัตตัง” พรอมฝก
สภาพจิตสลัดคืนหรือปฎินิสสัคคะ ดวยการมาทํางานฐานท่ีมีความสงบนอยลง คือตองอาศัยความ 
“เพียร” มากข้ึนในเมือง มีจิตในสภาพแววไว ความชัดเจนของฌานพุทธในองคคุณของสมาธิ 4 คือ 
สภาวจิตท่ีแววไว ดัดงาย หรือมุทุภูเต เหมาะควรแกการงานหรือกัมมนีเย ต้ังม่ันหรือฐีเต ไมหวั่นไหว
หรือ อเนญชัปปตเต ทําใหมีปญญาประกอบดวยพละ 4 คือ กําลัง 4 พนภัย 5 แลวก็พรอมปลอย “พัก” 
ไดสนิท สงบอานจิตชัดเจนพนสงสัย การทํากิจกรรมประโยชนทาน มองดวยมุมมองของอธิปญญา
ทางธรรมวาเหตุอยางนี้ ออกมาดวยทางธรรมอยางไร ขอใดหมวดธรรมอะไร ภูมิธรรมระดับไหน 
โดยเฉพาะเร่ืองการถอดรหัสนั้น (ในคําสอนของ “พอทาน”) ทําใหตนเปนกัลยาณมิตรทําประโยชน
กับสหายธรรมรุนนอง รุนลูก รุนหลาน ดวยจิตเมตตา เอ้ืออารีและพรอมใหอภัย คุณเทียนพุทธให
ความเห็นวาองคความรูใน 4 บริบทเนนท่ีฐานตน ๆ อันเปรียบเหมือนเปลือกช้ันนอกของ
หอมหัวใหญ ท่ีตองใหรูวิถีทางที่เจาะลึกเขาใหถึงแกนช้ันใน องคความรูใน 4 บริบทมีประโยชน
ในทางวิชาการ เปนพื้นฐานหลักทฤษฎี  ท่ีชัดเจนเหมาะกับผูเร่ิมตนสนใจปฎิปทาชาวอโศกแตจะมี
ประโยชนนอยกับผูปฏิบัติธรรมมานานและมีภูมิธรรมข้ันสูงในชาวอโศก 

การสัมภาษณท้ังสองแบบ แตมีในประเด็นการศึกษาจรณะ 15 วิชชา 8 
เดียวกัน ทําใหไดขอมูลหลากหลายในสถานภาพของบริบทท่ีตางกันไดชัดเจนยิ่งข้ึน และเปนการ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดซ่ึงกันและกันไปในตัว 

4.4.1.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม  เนื่องจากผูวิจัยไดคบคุนกับชาวอโศกมาเปน
เวลานาน (เร่ิมจากป พ.ศ. 2521)  ไดเขารวมกิจกรรมของอโศกตาง ๆ เชน งานพุทธาภิเษกฯ งานปลุก
เสกของชาวพุทธ รวมท้ังการไปรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน เชน กรณีน้ําทวมภาคใต 
จากภัยสึนามิ และปฏิบัติธรรมตามแนวทางอโศก รับประทานมังสวิรัติประมาณ 30 ป จึงมีความ
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เขาใจท่ีลึกซ้ึงและมีขอมูลพื้นฐานในระดับเพียงพอท่ีจะเขาใจวัฒนธรรมคําสอนในปฏิปทา 
การดําเนินชีวิตของชาวอโศกไดดีระดับหนึ่ง 

ดังนั้นการสังเกตในงานวิจัยนี้ จึงเปน “การสังเกตแบบมีสวนรวมอยาง
ยืดหยุน” (ชาย โพธิสัตตา, 2547: 331) มีการกําหนดในชวงแรกของการวิจัย โดยกําหนดเปาหมายท่ี
จะหาองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 จากผูปฏิบัติธรรมชาวอโศก ในระดับท่ีเปนองคความรูรวมกัน 
โดยมีความยืดหยุนของการใชเวลาในการเขาพื้นท่ีชุมชน ฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียงชาวอโศก 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คราวละ 1 – 2 วันประมาณเดือนละ 1 – 2 คร้ัง เปนเวลา 3 เดือน 

หลังจากท่ีผูวิจัยไดแนะนําตนในการทําวิจัยโดยการเห็นชอบของ 
สมณโพธิรักษและคณะกรรมการชุมชนและสมาชิกชุมชน ผูวิจัยก็จัดกระบวนการเสวนาองคความรู
จรณะ 15 วิชชา 8 ในหองประชุมของคณะบริหารศาสตร โดยมีอาจารยท่ีปรึกษา ดร.อภิชัย  พันธเสน 
ดร.พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์  คุณไชยวัฒน สินสุวงศ เขารวมในบางคร้ัง เพื่อใหการเสวนาเปนไปอยาง
มีคุณภาพตอการหาขอมูลองคความรูในงานวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการสังเกตดวยสายตาของ “คนใน” (emic view) ท่ีมีความรู
เร่ืองจรณะ 15 วิชชา 8 ในการนําเสนอชุดความรูจรณะ 15 วิชชา 8 เปนแนวกวาง เพื่อนําไปสูแนวลึก
ของประสบการณ ใหผูปฏิบัติไดเฉล่ียแบงปนประสบการณแกกันดวยบรรยากาศท่ีดี ผูวิจัยยังไดทํา
การสังเกตดวยสายตาของ “คนนอก” (etic view) เพื่อลดอคติในความช่ืนชมตอการปฏิบัติ 
ของสมาชิกชาวอโศก โดยการพิจารณาจากการใหแสดงออกถึงขอมูลลักษณะฝงลึกหรือ TACIT 
ของสมาชิกชาวอโศกท่ีมีลักษณะพิเศษของชาวชุมชน ฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี คือ มีสมาชิกใหมเกา ผูมีอายุนอย อายุมาก (60 – 80 ป ก็มี) มีการศึกษาตางระดับมาก  
ทําใหไดเห็นการนําเสนอประสบการณสภาวะจิตของผูปฏิบัติในหลายรูปแบบ พรอมกับการสังเกต
พิจารณาสวนขาดสวนเกินในการบูรณาการองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 จากผูปฏิบัติสมาชิก 
ชาวอโศกท่ีหมุนเวียนประมาณ 20 – 25 คนตอคร้ัง 

ผลดีท่ีไดทําใหผูวิจัยยอยขอมูลจากปรากฏการณ มุงเขาหาความหมาย
ของชุดองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเปนแนวทางปฏิบัติของชาวอโศก ซ่ึงไดรับการเสริมความรู
หลักของจรณะ 15 วิชชา 8 ในสวนท่ียังขาดพรองหรือไมชัดเจน หรือไมกระจางพอของสมาชิก 
ชาวอโศก จากการเรียนถามสมณโพธิรักษเปนระยะ ๆ อันนําสูเอกสารบันทึกฉบับแรก คือ 
“การยกระดับคุณภาพของจิตวิญญาณดวยพุทธจรณะ 15 วิชชา 8” อันเปนบริบทตามกรอบมโนทัศน
ของการทําใหเกิดพุทธะในตน เพื่อเตรียมความพรอมไปสูข้ันตอนของการใชเทคนิคกึ่งเดลฟาย 
(semi Delphi) ในข้ันตอนตอไป เพื่อประมวลการนําเสนอชุดองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 
ในแนวทางการปฏิบัติของชาวอโศกตามคําสอนของสมณโพธิรักษผูนําชาวอโศก 
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4.4.2 การใชเทคนิคก่ึงเดลฟาย (semi Delphi) 
หลังจากไดศึกษาขอมูลจากท้ัง 3 ขอขางตน ไดทําการยอยขอมูลข้ึนเปนเอกสาร 

4  ฉบับ เปนของแตละบริบท แลวสงให key informantไดอานศึกษาและวิพากษวิจารณโดยเฉพาะ
องคความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีจะมีองคความรูและความเหมาะสมกับการประยุกตใชหรือ
สอดแทรกเปนสาระธรรมในแตละบทมากนอยอยางไร แลวไดนํามาตรวจสอบตรวจทานองคความรู 
3 ดาน 3 มุมมองเปนลักษณะ triangulation ไดแก 
 ดานท่ี 1  จากสมณโพธิรักษผูสอนใหความรูวิชชาจรณสัมปนโน จรณะ 15 
วิชชา 8 ตองไดรับการตรวจสอบความถูกควรขององคความรูทางพุทธธรรมเปนเบ้ืองแรก 

 ดานท่ี 2  นําเอกสารแตละบริบทท่ีผานขอแรกแลวมาสูการพิจารณาดานวิชาการ
จากอาจารยท่ีปรึกษา เพื่อจับประเด็นการศึกษาที่เหมาะสมไมกระจัดกระจายหรือหลงประเด็นแลว
ปรับปรุงใหเหมาะสม 
 ดานท่ี 3  นําเอกสารที่ผาน 2 ข้ันตอน มาให key informant ซ่ึงเปนผูรับคําสอน
จรณะ 15 วิชชา 8 มาปฏิบัติเปนหลักในชีวิตไดอานและศึกษาในรายละเอียดของประเด็นความรู 
ซ่ึงจะมีความหลากหลายในประเด็นและรายละเอียดท่ีแตละทานจะมีประสบการณและความชัดเจน
แตกตางกันเปนการเสริมและลดทอนสวนบกพรองใหนอยลง เหมาะสมกับผูอานท่ีเปนผูปฏิบัติอ่ืน ๆ 
ตอไป 

กระบวนการกึ่งเดลฟายไดทําซํ้า ๆ กัน 4 รอบใหญ (หนึ่งรอบใหญตอหนึ่งบริบท) 
ซ่ึงจะเฉล่ียขอมูลยอนกลับในแตละบริบทท่ีตามมา เพื่อคนหาขอมูลเพิ่มเติมในสวนของบริบทนั้น ๆ 
จนไดผลองคความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 อันเปนความหมายท่ีแฝงเรนในแตละบริบทใหปรากฏ
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

เม่ือผานกระบวนการท้ัง 4 รอบ ครบ 4 บริบท จะไดการตกผลึกขององคความรู
จรณะ 15 วิชชา 8 ในดานความลึกซ้ึงในเชิงปฏิบัติไดตามความเหมาะสม พรอมกับความเปนไปได
ในการนําไปเปนแนวคิดในการพัฒนา เพราะในแตละบริบทมีความกวางขวางหลากหลาย 
ในการประยุกตใชตอไป และเห็นถึงประโยชนของจรณะ 15 วิชชา 8 วาสามารถยกระดับวิถีชีวิต 
ของมนุษยเขาสูเสนทางพนทุกขไดจริง 

4.4.3 การเขามีสวนรวมในกิจกรรมสําคัญของชุมชน (community participation) การ
ไดเขามีสวนรวมในกิจกรรมสําคัญ คือ วันโพชฌังคาริยสัจจายุ เปนวันท่ี “พอครู” สมณโพธิรักษ มี
อายุ 77 ป  7 เดือน 7 วัน (7777) เปนงาน 7 วัน 7 คืน ท่ีเนนฐานฌานในฐานศีล 5 คือฐานเพงเผากิเลส
ตัณหาอุปาทานอาสวะ โดยเนนหลักกําลัง 4 พนภัย 5 

ในงานนี้ผูวิจัยไดเขารวมปฏิบัติธรรมและไดใชองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8  
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ตรวจสอบกับการฝกลดละกิเลสของตน พบวาเปนประโยชนมากใชงานไดดีข้ึน เหมาะกับฐาน
อินทรียพละของผูวิจัย (ท่ีมีอยูคอนขางนอย) 

ผูวิจัยไดรับความรูท่ีเปนการตรวจสอบตรวจทานหลักจรณะ 15 วิชชา 8 กับหมวด
หลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ี “พอครู”  สมณโพธิรักษและวิทยากรไดใหในงาน โดยเฉพาะความชัดเจนในฐาน
ของฌาน ในสวนของพลังท่ีเปนประโยชนทาน (สังคหพละ) อันเปนฐานสัมพันธกับพรหมวิหาร 4 
เปนอาริยคุณ และประโยชนตนพรอมหมูกลุมในอาริยธรรม 

ผูวิจัยไดทําการสังเกตอยางมีจุดเนนตรงประเด็นท่ีตองการวิจัยกับมีเปาหมาย
เจาะจงมากข้ึน โดยเลือกสังเกตเฉพาะเร่ืองท่ีเขาขายในการวิจัย (ชาย  โพธิสิตา, 2548) และประเมิน
ระดับความรูจากการไดรวมกิจกรรม การสนทนา รับฟง การเลาประสบการณ การลดละกิเลสท่ี
สอดคลองกับระดับความรูของวิชชาทัศนท่ีมีเปนอยูจริง ในหมูมวลนักปฏิบัติธรรมท่ีเขารวมในงาน
นับพันคน ยืนยันวาไมไดเปนเพียงปริยัติแตทําไดจริง เพื่อรวมดวยชวยกันใหบรรลุธรรมเปนกลุม 

ข้ันตอนนี้ มีความสํา คัญชวยในการเ ขียนเอกสารงานวิจัยได เหมาะสม 
ท้ังประสบการณดานในตามหลักปรากฎการณวิทยา (phenomenology) ควบคูไปกับการกําหนด
จุดยืนเสมือนกับเปนผูสังเกตจากดานนอกตามหลักโครงสรางนิยม (structuralism ) ท่ีมีความเปนจริง
กับสถานท่ีจริง กาละเวลาท่ีมีความสําคัญ ท่ีมีองคประกอบบุคคลจํานวนพัน ภายในเหตุปจจัย
เร่ืองราวท่ีทุกคนมีความต้ังใจปฏิบัติอยางเขมขน จริงจัง อยางมีฉันทะ ราเริง เบิกบาน ตลอดงาน
ประสบผลสัมฤทธ์ิอยางสูง ทําใหคุณประโยชนของธรรมฤทธ์ิในการพัฒนายกระดับจิตวิญญาณ 
ของมนุษยมุงสูโลกุตตระสามารถเห็นความเปนไปไดจริงอยางชัดเจน 

4.4.4 ลําดับขั้นตอนของการรวบรวมขอมูลการวิจัย 
4.4.4.1 ภาคเรียนท่ี 1-1/2550 

1) เขาไปสํารวจสถานท่ีและแสดงตนในการเร่ิมตนทํางานวิจัย และ
อธิบายภาพรวม เปาหมาย กระบวนการการมีสวนรวมและวิธีการโดย วิธีสัมมนากลุม จํานวน 2 - 3 
คร้ังในชวงเดือน ม.ค. -  ก.พ. 50 

2) จัดกระบวนการสัมมนากลุม โดยใชโครงเร่ืองและเน้ือหาของจรณะ 
15 วิชชา 8 เปนตัวเดินเร่ืองไปตามลําดับ แลวใหผูรวมสัมมนาไดแสดงความรู ประสบการณท่ีเปน
ขอมูลปฐมภูมิ เปนเวทีท่ีมีโอกาสแสดงความรูท่ีเปนความรูฝงลึกของผูปฏิบัติธรรมชาวอโศกในองค
ความรูจรณะ 15 วิชชา 8 โดยมีผูรวมสัมมนาประมาณ 30 - 40 ทาน ซ่ึงในข้ันตอนนี้ใชเวลาประมาณ 
1 - 2 วันตอคร้ัง โดยมีชวงความถ่ีประมาณ 2 สัปดาหถึง 4 สัปดาหตอคร้ัง โดยเขาไปในชุมชน
ประมาณ 3 - 4 คร้ังในเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2550 ในข้ันตอนนี้ไดมี ศาสตราจารย ดร.อภิชัย        พัน
ธเสน มารวมสังเกตการณประมาณ 2 - 3 คร้ัง และดร.พงศธร ตันติฤทธิศักดิ์ไดมารวมสัมมนา
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ประมาณ 3 - 4 คร้ังและแนะนํากระบวนการทําบทสนทนาของกลุมผูรวมสัมมนา และไดใชเปน
เคร่ืองมือชนิดหนึ่งของระเบียบวิธีวิจัยเพื่อทําขอมูลทางวิชาการในข้ันตอนของงานวิจัยในภาคสนาม
นี้ 

4.4.4.2 ภาคเรียนท่ี 2 -2/2550  
1) ข้ันตอนการการทดลองพฤติกรรมฝกฝนเพ่ือติดตาม ตรวจสอบการ

เรียนรูการฝกฝน การปรับเปล่ียนจิตและอารมณตามหัวขอองคธรรมของจรณะ 15 วิชชา 8 
เพื่อตรวจสอบดูความเปนไปไดของประสิทธิผลจรณะ 15 วิชชา 8 ในขบวนการพัฒนากลุม 
ในชีวิตประจําวัน โดยเนนการปรับปรุงแกไขจิตใจของตนเองกอน 

2) สํารวจ ติดตามและประมวลการทํา community participation อยาง
เปนภาพรวมของความรูความเขาใจและประสิทธิผลของการปรับใชจรณะ 15 วิชชา 8 ของสมาชิก
ผูเขารวมสัมมนาเปนขอมูลเชิงประจักษ 

3) ผลของการหาขอมูลท่ีผานมาขางตน เปนรากฐานสําคัญในการสืบคน
รายละเอียดของชุดความรู ท่ี เปนเชิงโครงสรางสําหรับผูศึกษาและฝกฝนจรณะ 15 วิชชา 8 
วาตองมีลําดับเบ้ืองตน ทามกลาง บ้ันปลาย โดยมีสภาพ หยาบ กลาง ละเอียด ตอการสืบคนหาชุด
องคความรูเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 

4.4.4.3 ภาคเรียนท่ี 3 -1/2551 
1) เ ร่ิมตนสืบคนหาชุดองคความรูของจรณะ  15 วิชชา  8 ภายใต

โครงสรางใหญ คือโครงสรางความสัมพันธของจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีสัมพันธกับโครงสรางการศึกษา
เรียนรูฝกฝนท่ีรูจักกันดีในชาวพุทธท่ัวไปที่สนใจปฏิบัติธรรมหลายแนวทางคือ 

“พุทธะ” ภาวนาหรือบําเพ็ญภาวนาพุทโธ ในองคท่ี 1 
วิปสสนาภาวนารูปนาม ในองคท่ี 2  
ไตรสิกขา ในองคท่ี 3 
สติปฏฐาน 4 ท่ีสัมพันธกับอริยสัจ 4 ในองคท่ี4 

2) ในภาคเรียนนี้ไดศึกษาชุดองคความรูหลักวาดวยเร่ือง “การยกระดับ
คุณภาพจิตวิญญาณดวยพุทธจรณะ 15 วิชชา 8” (vijja-carana: the noble path for human spiritual 
development) ผูวิจัยไดสืบคนชุดความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีสัมพันธกับการบําเพ็ญภาวนา  พุทโธ 
หรือสภาวะผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานในแตละข้ันตอนของความกาวหนาตามลําดับองคธรรมของจรณะ 15 
วิชชา 8 

3) ผูวิจัยไดคนหาวิธีการลดละกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  โดยวิธีการ 
ท่ีเรียกวา “ปหาน 5”โดยสัมพันธกับวิปสสนาภาวนารูปนามภายใตความเจริญของประสิทธิผล
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ตามลําดับของจรณะ15 วิชชา 8 โดยมีพื้นฐานปฏิบัติการในฐานเวทนาท่ีมีประสิทธิผลเปนโลกุตตระ 
เม่ือรูจักการปฏิบัติ รูถึงเวทนาท่ีจมอยูในโลกียะหรือเคหสิตเวทนา และกาวขามลอยเหนือจากตนเหตุ
(สมุทัย)ของความอยาก(ตัณหา)จนถึงสภาวะเวทนาท่ีกาวออกจากโลกียะไดแลวหรือ เนกขัมมสิต
เวทนา อันเปนทางแยกสําคัญท่ีผูปฏิบัติจะรูวาเขาสูวิถีทางโลกุตตระไดจริง 

4.4.4.4 ภาคเรียนท่ี 4 -2/2551 
1) ผูวิจัยไดทําการสืบคนชุดความรูท่ีเปนพื้นฐานหลักของความรูในพุทธ

ศาสนา คือไตรสิกขาที่สามารถสัมพันธกับหลักจรณะ 15 (ศีล สมาธิ) และวิชชา 8 (ปญญา) ซ่ึงได
ความรูในโครงสรางลึกวา จรณะ 15 วิชชา 8 ชวยยกระดับไตรสิกขาข้ันเบ้ืองตนข้ึนสูไตรสิกขาข้ัน 
“อธิ” คือเจริญยิ่ง ๆ ๆ ข้ึนไปลําดับ จนถึงความสําเร็จสมบูรณของโลกุตตระท่ีเรียกวามีผลสัมฤทธ์ิถึง
ข้ันเปนไตรสิกขาข้ัน “อเสขะ” ในสวนตนและพบรอยเช่ือมตอในการทํากิจท่ีเปนประโยชนทาน
ตอไป เปนความเจริญท่ีสูงข้ึนในโครงสรางของอริยสัจ 4  

2) ผูวิจัยไดทําการสืบคนชุดความรูท่ีเปนแกนหลักของพุทธศาสนาคือ
อริยสัจ 4 ภายใตโครงสรางท่ีมีความสัมพันธของการปฏิบัติท่ีสําคัญและยอมรับกันท่ัวไปในชาว
พุทธผูใฝธรรมคือสติปฏฐาน 4 งานวิจัยนี้ไดคนพบวาจรณะ 15 วิชชา 8 มีโครงสรางลึกมีความซอน
เชิงหมุนรอบเชิงซอนเปนระบบในระบบท่ีเรียกวาสติปฏฐาน อันมีในวิชชาจรณสัมปนโน 4 หมวด
ใหญเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งช้ันในแตละหมวด จึงเรียกในงานวิจัยนี้วาสติปฏฐาน “ทวิช้ัน”อันเปนชุดองค
ความรูท่ีทําใหตรัสรูอริยสัจ 4 ดวยอาการ 16 อันเปนชุดความรูท่ีกลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมรรคและใน
พระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาไดตรัสถึงอริยสัจ 4 ท่ีเปนองครวมและบูรณาการแกกันและกัน 

4.4.4.5 ภาคเรียนท่ี 5 -1/2552 
1) ไดผานการทดสอบภาษาอังกฤษและเง่ือนไขท่ีสองทดแทนดวยการ

เรียนสถิติข้ันสูงตามประกาศคณะบริหารศาสตรลงวันท่ี 29 ม.ค. 52 
2) ผูวิจัยไดผานการพิจารณาของอจ.อภิชัย พันธเสนแลวเห็นชอบให

ผูวิจัยนําผลงานบริบทท่ี 1 คือ “การยกระดับคุณภาพจิตวิญญาณดวยพุทธจรณะ 15 วิชชา 8” เพื่อ
ประกอบเปนขอมูลหลักในการนําเสนอ PROPOSALวิทยานิพนธช่ือเร่ือง “การพัฒนามนุษยดวยการ
จัดการความรู (KM) พุทธจรณะ 15 วิชชา 8 ในชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี” โดยมีคณะท่ีปรึกษาตอไปนี้คือ 

(2.1) ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พนัธเสน 
(2.2) ดร.พิพัฒน ยอดพฤติการ 
(2.3) ดร.พงษธร ตันติฤทธิศักดิ ์
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คณะท่ีปรึกษามีความเห็นดวยกับการนําชุดความรูจรณะ 15 
วิชชา 8 มาพัฒนาเปนหัวขอวิทยานิพนธแตเห็นวาหัวขอท่ีสัมพันธกับการจัดการความรู (KM) และ
การวัดประสิทธิผลของการเรียนรูเพื่อช้ีวัดพัฒนาการของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีเปนหัวขอท่ีกวางเกินไปและแนะนําใหผูวิจัยเลือกหัวขอท่ีผูวิจัยสนใจมากท่ีสุดเพียง
หัวขอเดียว แลวลงลึกในการคนควาหาองคความรูไดเพิ่มเติมข้ึน ซ่ึงผูวิจัยไดนอมรับคําช้ีแนะและ
ตัดสินใจเลือกคนควาหาชุดองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีมีผลพัฒนาขบวนการกลุมของชุมชน
ภายใตช่ือ “วาดวยการศึกษาพัฒนาคุณธรรมของชาวอโศกโดยจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีใชไดจริงในการ
ดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน” โดยศึกษาหาความรูใน 3 ข้ันตอนคือ 

ขั้นตอนท่ี 1  แนวคําสอนท่ีศึกษากันปกติในหมูชาวอโศก 
ท่ีฝกฝนอยางตอเนื่องในภาคสมบูรณวาดวยจรณะ 15 วิชชา 8  

ขั้นตอนท่ี 2  ศึกษาและสัมภาษณผูนําชาวอโศกคือสมณะ 
โพธิรักษในชุดความรูท่ีเปนบูรณาการของไตรสิกขาจรณะ 15 วิชชา 8 และโพธิปกขิยธรรม 37 และ
องคธรรมท่ีเกี่ยวของตาง ๆ 

ขั้นตอนท่ี 3  ศึกษาผลสําเร็จของผูฝกฝนจรณะ 15 วิชชา 8 
ตามหลักไตรสิกขา 3 รอบและ 3 ข้ันตอน 

ในบริบทท่ี 1 นี้เปนการศึกษาชุดความรูทําใหทราบวาชาว
อโศกพัฒนาตนเองภายใตการพัฒนากลุมจนเปนชุมชนปลอดอบายมุขถือศีล 5 ไดเพราะความรู 
ในการฝกฝนคุณธรรมใหเกิดในจิตวิญญาณของสมาชิกชุมชนอยางตอเนื่องยาวนาน 

4.4.4.6 ภาคเรียนท่ี 6 - 2/2552 
1) ผูวิจัยไดพบหารือขอคําช้ีแนะจาก  ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสนเปนระยะ ๆ

และไดรับคําแนะนําใหศึกษาจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีมีผลตอชุมชนชาวอโศกที่มีวิถีชีวิตพอเพียงตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนอยูในระดับชุมชนเขมแข็งไดอยางไร เพื่อเปนประโยชนกรณีศึกษา
ของชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีสนใจตอไป โดยแบงเปนชุดองคความรูใน 3 ข้ันตอนคือ 

ขั้นตอนท่ี 1  วาดวยการศึกษาพระราชดํารัสเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสงเคราะหลงในองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน “ความรู” เบ้ืองตน 
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวาดวยหลัก “คุณธรรม”ท่ีสําคัญของพุทธธรรมท่ีสําคัญ ๆ (สวน 
ในอีก 2 ข้ันตอนนี้มีในบทวิเคราะหของบทท่ี 5 

ขั้นตอนท่ี  2   เปนการคนหาภาพรวมชางท้ังตัวของการพัฒนา 
เปนองครวมของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความชัดเจนในเปาหมายอะไร กระบวนการคือ
สามหวงสองเง่ือนไขภายใตชุดความรูและคุณธรรมและเทคนิควิธีการอยางไร 
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ขั้นตอนท่ี  3   เปนการศึกษาเปรียบเทียบความสอดคลองของ 
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสังเคราะหลงในหลัก  “สามัญญผลสูตร” 
ของพระพุทธเจาคือ 

ขั้นตน  จรณะ 4 ในสามัญญผลคือ “มีศีลและสํารวมอินทรียท่ีเปน
อริยะ” ยังผลใหผูฝกฝนรูจัก “พอเพียง” 

ขั้นกลาง  สัทธรรมในสามัญญผลคือ “มีสติสัมปชัญญะและสันโดษท่ี
เปนอริยะ ยังผลใหผูฝกฝนรูเปนผู “มีสติรูตัวปญญารูชัด” ในคุณคาของใจท่ีพนนิวรณ 5 

ขั้นปลาย  ฌาน 4 ในสามัญญผลสงผลใหมีพรหมวิหาร 4 ยังผลให “รู
รักสามัคคี” 

2) ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารคนควาหาความรูของท้ัง  3 ข้ันตอน 
มารายงานความกาวหนาท่ีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในวันท่ี 28 ม.ค.2553 และมอบเอกสาร 2 ชุด
ใหกับคณะกรรมการผูพิจารณาโดยมี ดร.ปรีชา  เปยมพงศสานต ดร.สุขวิทย โสภาพล และ 
ดร.จิรวัฒน  เวชแพศย ซ่ึงคณะกรรมการผูพิจารณาใหผานการพิจารณาได 

4.4.4.7  ภาคเรียนท่ี 7 -1/2553 
1) ผูวิจัยไดพบหารือและขอคําช้ีแนะจาก ศ.ดร.อภชัิย  พันธเสน ซ่ึงไดให

คําแนะนําในการนําเสนอวิทยานิพนธในบริบทของพัฒนบูรณาการศาสตรท่ีมีการศึกษาผลงาน
ทฤษฏีบูรณาการของตะวันตก (integral spirituality) ของกลุม KEN WILBER และทฤษฎีพัฒนา
ระดับจิตของ KEGAN เปนสําคัญวากระบวนทัศนใหมในศตวรรษที่ 21 จะมีความสัมพันธระหวาง
ชุดความรูตะวันตกและชุดองคความรูตะวันออกคือ “วิชชาจรณสัมปนโน”ท่ีมีรายละเอียดสมบูรณ
ในจรณะ 15 วิชชา 8 ไดหรือไม หรือมีความสัมพันธสอดคลองสงเสริมกันไดมากนอยเพียงไร เพราะ
ตะวันตกก็ไดศึกษาวิทยาศาสตรทางจิตวิญญาณ (spiritual science) จากตะวันออกแทบทุกสายของ
อารยธรรมที่มีมา จึงนํามาซ่ึงบริบทท่ี 4 ซ่ึงถือเปนหัวขอนําเสนอของงานวิทยานิพนธเร่ือง “วิชชา
จรณสัมปนโน” วาดวยการศึกษากระบวนทัศนเชิงบูรณาการของวิทยาศาสตรทางจิตวิญญาณภายใต
บริบทของพัฒนบูรณาการศาสตร” ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการพัฒนาชุมชนชาวอโศกตามหลักจรณะ 15 
วิชชา 8 ใหเปนชุมชนเขมแข็งตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถดําเนินสูโลกุตตระอันเปน
ปจจัยใหมนุษยชาติรอดพนวิกฤตโลก เขาสูยุคใหมอันราบร่ืนอยางยั่งยืนในคริสตศตวรรษ 
ท่ี 21 

2) ผูวิจัยมีความพรอมท่ีจะนําเสนอขอสอบในการนําเสนอหัวขอ
วิทยานิพนธดังกลาวและไดมีนัดหมายใหผูวิจัยทําการสอบในวันท่ี 25 ต.ค.2553 จากคณะบริหาร
ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และผานการสอบโดยปรับปรุงขอบกพรองภายใน 30 วัน 
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4.4.5 การวิเคราะหขอมูลและกรอบแนวคิดการประมวลผลวิเคราะห 
4.4.5.1 การวิเคราะหในแนวทางปรากฏการณวิทยาเกิดข้ึนตลอดควบคูไปกับการ

รวบรวมหาขอมูล โดยมีข้ันตอนสําคัญ 3 ข้ันตอน (ชาย โพธิสิตา, 2547) 
1) ข้ันแรก  การสํารวจและจัดการกับอคติของผูวิจัยท่ีเรียกวา blacketing 

หรือ epoche ตามความเห็นของ Katz (1987, อางอิงจาก Patton, 1990: 407) หมายถึง การเก็บทัศนะ
ของนักวิจัยไวกอน เพื่อจะไดเห็นปรากฏการณนั้นตามท่ีมันเปนจริง 

2) ข้ันสอง  การแตกขอมูลหรือ text คือ ตัวเร่ืองท่ีทําการศึกษาออกเปน
สวนยอย ๆ ตามความหมายท่ีปรากฏอยูแตละสวน แลวนําสวนยอยท่ีตาง ๆ กันจัดเขากลุมเปน 
เร่ือง ๆ (themes) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีสรุปเรียบเรียงจากประสบการณของผูใหขอมูลเรียกการบรรยาย 
ในแนวปรากฏการณวิทยาวา textual portrayal  

3) ข้ันสาม  การสังเคราะหโครงสราง (structural synthesis) เปนการ 
“กล่ัน” เอาความหมายสําคัญท่ีเปนแกน (essence) ของประสบการณท่ีปรากฏ (appearances) คือ 
“อะไรคือโครงสรางและแกนของการไดประสบกับปรากฏการณนี้สําหรับคนเหลานี้” (Patton, 1990) 

ท้ังสามข้ันตอนเปนกระบวนการท่ีนักวิจัยทํากับขอมูลหลายรอบจน
เปนการ “ดําดิ่ง” ลงในขอมูล (immersing oneself in the data) ต้ังแตเร่ิมตนจนจบกระบวนการโดย
กันเอาอคติและทฤษฎีในใจท่ีต้ังไวกอนการศึกษาออกไป  ตรวจสอบอยูกับขอมูลดวยใจท่ีเปดกวาง
รองรับแบบแผนและความหมายใด ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน  โดยเฉพาะความหมายลึกซ้ึงท่ีเขาถึงดวยการผุด
เกิดข้ึนของการหยั่งรูหรืออัชฌัตติกญาณ (intuition) ถึงส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล 

4.4.5.2 การตีความเพื่อหาขอสรุปของความหมายท่ีคนหาอยางเจาะลึก  หลักการ
ใหญ คือ การทําใหขอมูล “พูด” ไดหรือใหความหมายที่อยูลึกซ้ึงใหผุดข้ึนมาเอง โดยมีรายละเอียด
ใน 8 ข้ันตอน (ชาย โพธิสิตา, 2547: 390 – 394) ไดแก  

1) หาแบบแผน – เร่ือง – ประเด็นสําคัญท่ีปรากฎข้ึนจากขอมูล (pattern 
& theme) 

2) การจัดกลุม – ประเภท (clustering) ของความสัมพันธตาง ๆ เชน 
พฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ จัดเปนระดับ (degree) เอาไว 

3) สรางคําหรือวลีข้ึน เพื่อเห็นการเปรียบเทียบกันของภาพตาง ๆ ท่ีกําลัง
วิเคราะหอยู (making metaphors)  

4) มองหาความเหมือน – ความตาง (making contrast and comparison) 
จากขอมูล บทบาทความคิด พฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ  
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5) จัดกลุมเร่ืองท่ีคลายกันไวภายใตมโนทัศนเดียวกัน และจับหลาย ๆ 
เร่ือง หลาย ๆ ประเด็นใหเขามาอยูเปนขอคิดมโนทัศนรวบยอด 

6) แยกตัวประกอบ (factoring) ใหชัดเจนและตรวจหาความสัมพันธท่ี
เกี่ยวเนื่องกัน 

7) การเช่ือมโยงหลักฐานอยางมีเหตุผล (bridging logical clear of 
evidences)  

8) รวบรวมท้ังเจ็ดขอมาสรางขอสรุปเชิงแนวคิดและทฤษฎีอยางมีเหตุผล 
สอดคลองกับขอเท็จจริง อันเปนเพียงสรุปแนวคิด (ท่ียังไมใชการสรุปขอคนพบ) เพื่อนําสงไป
ข้ันตอนการนําเสนอผลวิเคราะหตอไป 

4.4.6 การสรางขอสรุป เปนการตีความหมายของผลหรือขอคนพบที่ไดจาก (การจัด
ระเบียบขอมูล) การแสดงขอมูลไดแลว จึงทําการตรวจสอบวาขอสรุปและความหมายที่ไดนั้น 
มีความถูกตอง ตรงประเด็น และนาเช่ือถือ (conclusion, interpretation and verification) ในรูป 
ของคําอธิบาย ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ พรอมท้ังภายใตการตรวจสอบโดย 
การทําการศึกษาซํ้า ๆ ในทาง  วิธีวิทยาวา triangulation 

 
4.5 การตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือตรงประเด็น (validity) โดยเฉพาะหลักแนวทางปฏิบัติ
ธรรมหลักหมวดธรรมสําคัญท่ีใชในการวิจัยตลอดจนถึงหลักตรวจสอบผลของการปฏิบัติท่ีถึงเกณฑ
ระดับอริยบุคคลตางๆของพระพุทธองคทรงรับรองเองตรงตามพุทธวจนะท่ีมีในพระไตรปฏกให
เปนหลักอางอิงท่ีชัดเจนแนนอน 
 
4.6 ทําการสรุปงานวิจัยท้ังในลักษณะปดคือตรงตามคําถามวิจัยและวัตถุประสงควิจัยและสรุป 
ในลักษณะเปด เพื่อใหสามารถวิพากยวิจารณขอคนพบท่ีนาสนใจ รวมไปถึงขอเสนอแนะในการวิจัย
ตอยอดในอนาคต 
 

หลักระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการทั้งหมดดังกลาวไดใชตลอดงานวิจัยนี้ ดังจะปรากฏใน บท
ท่ี 5 ถึงบทท่ี 8 ตอไป 


